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Gratis inspirationsaften for alle lgbeklubber pa
Als og | Sgnderjylland

. : . . P for af
Vidar Atletik & Dansk Atletik Forbund (DAF) indbyder alle rogram for aftenen

lgbeklubbers treenere og bestyrelsesmedlemmer til en

inspirationsaften om lgb torsdag d. 27.6.2013 kl. 18-21.00 i . )
Vidar Atletik klubhus i Senderborg fokus pa treenerrollen samt sociale og

inkluderende lgbeaktiviteter (mad
omklaedt)

18:00: Velkomst og praktisk treening med

Kom og made treenere og ledere fra andre klubber, og fa
inspiration til motionslgb og endnu bedre klublgbetraening

malrettet lgbehold p& alle motionsniveauer. .
P 19:00: Let traktement i klubhuset

DAF’s motionskonsulenter instruerer og forteeller om treenings- _
planlaegning for motionslebere, og der vil vaere rig mulighed for 19:30: Preesentation af DAF anno 2013,

at stille spgrgsmal. vores treeneruddannelser og andre gode
Arrangementet er helt gratis og uforpligtende, og det tilbud til motionslgberne

henvender sig bade til klubber, der i forvejen er medlemmer af _ o
DAF, og til dem som endnu ikke er det. Desuden kan alle 20:00: Teoretiske oplaeg om Igbetreening i
uanset treeningsfaglig indsigt og lgbeniveau deltage og fa relation til den praktiske session

masser af inspiration med hjem.
20:45: Spgrgsmal og diskussion om lgb,

treening, lgbeskader mv.

Sted: Vidar Atletiks klubhus, ved
Senderborg Stadion, Ringridervej 30

Af hensyn til bestilling af forplejning bedes tiimelding sendes til nedenstaende senest d. 24.6.2013 kl. 23.59.

Aftaler og spgrgsmal:
Morten Albjerg Nielsen,
Udviklingskonsulent Dansk Atletik Forbund, tIf. 43 26 23 06, morten@dansk-atletik.dk

Vidar Atletik og Dansk Atletik Forbund haber at se rigtigt mange interesserede til en speendende
aften.

Laes mere: http://www.vidaratletik.dk/, http://www.dansk-atletik.dk/, http://www.motiondanmark.dk/
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